Raport czgstkowy

Warsztaty diagnostyczne z seniorami.

Kotobrzeski Klub Seniora.

Warsztaty diagnostyczne seniorami odbyty sie 4. czerwca 2018. roku w Miejskim Os$rodku
Pomocy Spotecznej w Kotobrzegu przy ulicy Okopowej. Uczestnikami spotkania byli seniorzy
z Kotobrzeskiego Klubu Seniora. Grupa uczestnikdw liczyta okoto 20 osdb, spotkanie trwato 2
godziny.

Warsztaty prowadzone byty na zlecenie UM Kotobrzeg w ramach realizacji umowy na
przeprowadzenia procesu konsultacji spotecznych z elementami diagnozy spoteczno-
gospodarczej poprzedzajgcych przygotowanie Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy
Miasto Kotobrzeg na lata 2018-2028

Prowadzacy: Krzysztof Slebioda, Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju z Torunia,

Przedstawiciel zamawiajgcego: Teresa Gebczyriska, MOPS w Kotobrzegu.

www.pzr.org.pl



CELE WARSZTATOW
e Zdiagnozowanie problemdw, potrzeb i uzyskanie propozycji rozwigzan mogacych
podnies¢, jakosc zycia seniordow.

e Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat rewitalizacji

PRZEBIEG WARSZTATOW

Rozpoczynajgc warsztaty moderator przywitat gosci i przedstawit cele oraz
proponowany przebieg i czas spotkania. W czesci wprowadzajgcej do rewitalizacji uczestnicy
zostali zaznajomieni z pojeciem rewitalizacji, procedurg przygotowania programu rewitalizacji,
a takze potrzebg zebrania danych, ktére umozliwig przygotowanie dokumentu przy
uwzglednieniu problemdéw i potrzeb identyfikowanych dla konkretnych grup spotecznych.
Przedstawiono kolejne etapy pracy oraz wage informacji uzyskiwanych bezposrednio od
senioréw. Przedstawiono obszary tematyczne problemow, istotne z punktu widzenia GPR i dla
ktérych w GPR zaproponowane zostang dedykowane rozwigzania.

Podczas budowania listy problemdéw uczestnicy opowiadali o dysfunkcjach miasta w
obszarach: spotecznym, edukacyjnym, przestrzennym, rozwojowym, zdrowotnym,
srodowiskowym czy komunikacyjnym. Dla niektorych problemdéw pojawiaty sie propozycje

rozwigzan.

PROBLEMY, POTRZEBY i PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Obszar problemowy Obszar/lokalizacja

Przestrzeri/komunikacja

Park im. gen. Jana Henryka Dgbrowskiego to miejsce niebezpieczne dla | Leborski/ Park im.
uzytkownikow szczegdlnie w porze wieczornej. Niebezpieczenstwo | gen. Jana Henryka
stwarzajg tam osoby pijgce alkohol. Park ma ubogg, niedostosowang do | Dgbrowskiego

potrzeb  senioréow infrastrukture umozliwiajgcg odpoczynek i
wypoczynek aktywny (infrastruktura do ¢wiczen ruchowych). Wg
uczestnikdw spotkania park nie ma ,ducha”, chroni sie w nim historie,

nie dba sie o ludzi. W deszczowe dni tworzg sie duze katuze.

Propozycja.

Doprowadzenie do dyskusji taczacej roéznorodne grupy, ktorej




rezultatem bedzie wypracowanie rozwigzan, ktére bedg umozliwiaty
ochrone konserwatorska, jednoczesnie dbajgc o potrzeby réznorodnych

grup uzytkownikow Parku.

Niewystarczajgca liczba niekomercyjnych miejsc do siedzenia w obrebie

Srddmiescia, szczegdlnie na Placu Ratuszowym, wzdtuz ulicy Fredry, oraz

Srodmiejski +

Fredry, plaza przy

plaza przy Szancu. Szancu

Trudnosci z parkowaniem samochoddw w bezposredniej bliskosci | Caty obszar
zamieszkania. Niewystarczajgca  liczba miejsc  parkingowych | rewitalizacji,
zarezerwowany dla mieszkancow Kotobrzegu, lub niewydajna polityka | szczegdlnie

parkingowa.

Propozycja. Rozbudowa infrastruktury parkingowej z uwzglednieniem
ruchu turystycznego oraz zabezpieczenie komfortu parkowania dla

mieszkancéw, np. poprzez rozdzielenie stref parkowania dla

mieszkancow i ruchu zewnetrznego, turystycznego. Oznaczenie

kolorowymi pasami stref dla mieszkaricow (samochody mieszkaricow

musiatby by¢ oznaczone identyfikatorami), i stref dla ruchu

turystycznego, przyjezdnych.

Srodmiejski

Nadmierny ruch samochodowy na ulicy Okopowe]j spowodowany przez
brak pofaczenia ulic Mysliwskiej oraz Jana Pawfa Il. Pofaczenie to

odcigzytoby ulice Okopowa.

Srodmiejski

Sciezki i drogi rowerowe. System nie tworzy spdjnej sieci, drogi czesto sa
przerywane szczegdlnie w obrebie Srédmieécia. Powoduje to czeste
konflikty pomiedzy rowerzystami, pieszymi i kierowcami samochoddéw

oraz wptywa to na komfort poruszania sie rowerem po Kotobrzegu.

Propozycja: Rozbudowa sieci drog i Sciezek rowerowych bedaca

wynikiem szczegdtowej analizy ruchu rowerowego i dyskusji z

rowerzystami. Zbudowanie listy potgczen kluczowych, ktérymi nalezy

zajg¢ sie w pierwsze] kolejnosci- zalezne od natezenia ruchu

rowerowego, czy od potrzeby eliminacji stref niebezpiecznych

Caty obszar
rewitalizacji,
szczegdlnie

Srodmiejski




(kolizyjnych z samochodami czy pieszymi)

Zdrowie

Utrudniony dostep senioréw do ustug zdrowotnych swiadczonych przez
uzdrowiska.

Seniorzy majg oczekiwanie zbudowania oferty, w ktorej mieliby
priorytet na ustugi zdrowotne, rehabilitacyjnie sanatoryjne $wiadczone
przez kotobrzeskie uzdrowiska. Oczekujg preferencji i dostepu do ustug
w krotszym czasie niz jest to obecnie.

Propozycja: uruchomienie programu oferujgcego bony dla senioréow na

ustugi zdrowotne, rehabilitacyjnie sanatoryjne.

Caty obszar

rewitalizacji

Rekreacja/sport

Niewystarczajgca liczba przestrzeni publicznych wyposazonych w
urzadzenia, czy inng infrastrukture do aktywnosci fizycznej ( np. sitownie

zewnetrzne.)

Propozycja: Rozbudowa sieci matych sitowni zewnetrznych na
osiedlach, terenach zielonych i wzdtuz Parsety. Urzadzenia powinny by¢
dostosowane lub przygotowane do 0sdb w starszym wieku lub oséb z
niepetnosprawnosciami. Nalezy wesprze¢ ¢wiczacych senioréw poprzez
zapewnienie cyklicznej opieki/asysty trenera, rehabilitanta bezposrednio
w obrebie sitowni, dzieki czemu seniorzy bedg mogli ¢wiczyé
bezpiecznie oraz pracowa¢ nad poprawg stanu zdrowia dzieki
¢wiczeniom  rehabilitacyjnym.  Nalezy rozwazy¢ wspotprace z
organizacjami senioralnymi lub instytucjami dziatajgcymi na rzecz
senioréw w celu zaplanowania harmonogramu wizyt asystentow

treningowych/rehabilitacyjnych.

Caty obszar

rewitalizacji

Rozwdj/czas wolny/aktywno$é

Program wydarzen kulturalnych czy rozwojowych budowany jest w

Kotobrzegu z myslg o szerokiej publice. Seniorzy okreslajg te oferte

Caty obszar

rewitalizacji




miejskich wydarzen jako ubogg, - jesli mowimy o wydarzeniach

dedykowanych bezposrednio seniorom.

Nalezy zwiekszy¢ liczbe wydarzen kulturalnych i rozwojowych
dedykowanych seniorom, pamietajgc o ich percepcji, potrzebach,

zainteresowaniach oraz zasobnosci portfela.

Zbyt mato instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz seniordw, czy
tworzonych przez senioréw, oraz niewystarczajgce naktady na dziatajace
instytucje. Sytuacja ta powoduje, iz stosunkowo niewielu senioréw
moze skorzysta¢ z oferty a ograniczone zasoby powodujg, iz nie
prowadzi sie szerokich dziatan na rzecz rekrutacji/wkluczania nowych,

jeszcze nieaktywnych senioréw.

Propozycja. Uruchomienie programu wspierania instytucji dziatajgcych
na rzecz seniorow, tworzenia nowych (bardziej lokalnych/osiedlowych)
w obszarze spedzania czasu wolnego, kursow rozwojowych (np.:

jezykowych, komputerowych, cyfrowych, sportowych, tanecznych).

Caty obszar

rewitalizacji

Malo skuteczna informacja o ofercie instytucji kulturalnych i
pomocowych $wiadczgcych ustugi na rzecz seniorow. Nie funkcjonuje w
Kotobrzegu system sprawnej informacji o dziataniach w instytucjach.
Prowadzone sg dziatania informacyjne, ale nie docierajg one skutecznie
do zainteresowanych lub docierajg z opdZznieniem.

Istnieje potrzeba stworzenia jednego miejsca/kanatu informacyjnego dla
senioréw, badZz tez wykorzystanie w tym celu ogdlnego kanatu
informacyjnego dla mieszkancow i turystow w Kotobrzegu z mozliwoscig

filtrowania tresci dla réznych grup.

Propozycja stworzenia serwisu miejskiego, lub tez aplikacji telefonicznej
umozliwiajgcej  otrzymywanie  spersonalizowanych  wiadomosci,
zaproszen i komunikatéw. Informacje w systemie powinny pochodzi
miedzy innymi z instytucji kultury i sportu (miejskich i komercyjnych),

instytucji i organizacji edukacyjnych, spotecznych, rehabilitacyjnych, np.

Caty obszar

rewitalizacji




MOPS itp. Klienci serwisu powinni mie¢ mozliwos¢ zgtaszania wydarzen

organizowanych przez siebie.

Seniorzy nieaktywni nie sg wkluczani do spotecznosci. Istnieje duza
grupa senioréw, ktérzy nie sg aktywni, nie uczestnicza w zyciu
kulturalnym i spotecznym, nie podtrzymujg relacji z otoczeniem, nie
korzystajg z oferty instytucji Swiadczgcych dla nich ustugi. Czesciowo jest
to ich wybdr, natomiast istnieje zapewne duza grupa, ktéra nie ma
gotowosci do wyjscia z domu i skorzystania z istniejgcej oferty.

Nalezy zaplanowacd dziatania nie tylko informacyjne, ale i rekrutacyjne,
bezposrednie. Do senioréow nalezy dociera¢ tam gdzie przebywaja, nie
tam gdzie realizowane sg ustugi.

Propozycja - stworzenie sieci osiedlowych animatorow senioréw,

ktérych zadaniem bedzie wkluczanie senioréw do aktywnego zycia.

Caty obszar

rewitalizacji

Zbyt wysoka granica wiekowa uprawniajgca do darmowych podrézy
komunikacja publiczng. Na podstawie uchwaty NR XXVI/378/16

Rady Miasta Kotobrzeg z dnia 29 listopada 2016 r. do darmowej
komunikacji publicznej uprawnione sg osoby, ktore skonczyty 70 lat.
Koszty poruszania sie komunikacjg publiczng sg dla wiekszosci senioréw
na tyle wysokie, iz mogg wptywaé¢ na ich obnizong aktywnos$¢ i
mobilnos¢ i by¢ tym samy bariera uczestnictwa w kulturze, edukacji i
dziataniach spotecznych. Darmowa komunikacja miejska wprowadzona
zostata dla uczacej sie mtodziezy. Seniorzy postulujg, aby takie

udogodnienie byto mozliwe takze dla nich.

Propozycja. Obnizenie wieku upowazniajgcego do darmowej
komunikacji publiczne;j.

W wielu polskich miastach jak np.: Torun, Bydgoszcz, Grudzigdz wiek
uprawniajacy do bezptatnych podrézy to 65lat. W Krakowie, Poznaniu
uruchomione zostaty tez pilotazowe programy ,Takséwka dla seniora”
umozliwiajgce skorzystanie z darmowej taksowki na potrzeby wizyt w

urzedach czy lecznicach.

Caty obszar

rewitalizacji




Bezpieczenstwo

Seniorzy sg bardziej podatni na rdznego rodzaju dziatania
wykorzystujgce ich ufnos¢, miedzy innymi uliczne gry hazardowe (trzy
kubki). Istnieje potrzeba lepszej opieki stuzb mundurowych ale tez
dziatania informacyjne i edukacyjne, dzieki ktérym seniorzy mogliby by¢

bardziej czujni i mniej podatni na tego rodzaju praktyki.

Caty obszar

rewitalizacji

Niebezpieczne miejsca. Niebezpieczne miejsca to w szczegdlnosci
okolice sklepéw, w ktéry sprzedawany jest alkohol w godzinach
wieczornych/nocnych. W okolicach tych sklepéw przybywajg osoby
pijgce alkohol i czesto wigze sie to z nieprzyjemnymi i niebezpiecznymi
sytuacjami. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne: Okolice dworca PKP oraz

park przy im. Gen. Dgbrowskiego.

Caty obszar

rewitalizacji




